Ako sa chranit pred coronavirusom pri
nakupovani?
Nakupovat potrebuje kazdy. Ako vSak nakupovat v pripade,

Ze sa vo vasom okoli rozsiril coronavirus a obchod je jedno z
miest socialneho kontaktu, ktorému sa neda vyhnut?

Mame pre vas niekolko uzitocnych rad.

0O pravidelne a precizne si umyvajte ruky mydlom a vodou (idedlne
1 % aspon pol minaty). Ak mydlo nie je dostupné, pouZzite pripravok

na baze alkoholu - idedlne s obsahom aspon 60%.

Ak je to mozné, alkoholovy pripravok noste so sebou. M6Zete ho 2
tak v pripade potreby pouZit kedykolvek.

S V pripade malého nakupu pouZzite vlastnd tasku namiesto
nakupného kosika.
V pripade, Ze potrebujete nakupny kosik a nie je dezinfikovany c ; ’F’
predajcom, mozete sa ho pokusit tlacit na mieste, ktoré je menej | 11 4
exponované dotykmi, pripadne ricku kogika nieim prekryt. T—o
V pripade, Ze nakupujete aspon dvaja, jeden z vas moZe tovar

vyberat a druhy tlacit nakupny kosik.



Tovar v obchode zbytocne neohmatkavajte, vopred si .
premyslite, co chcete nakupovat. Ovocie a zeleninu pred 6
konzumaciou poriadne umyte.

7 Vyhybajte sa akymkolvek dotykom tvare a noste ruska.
Ak je to mozné, platte kartou. PIN mozete natukat napriklad aj @; 3
cez vreckovku navlecenu na prste, ktort nasledne vyhodite. T
9 Po navrate domov si ihned umyte ruky - informacie su v bode 1.
Vhodné je pravidelne dezinfikovat predmety, ktorych sa casto i b
4 1 d 17 v (a4 . 10
dotykate, ako klucky, kluce a vas smartphone a noste rukavice. _ §
Nakupujte rozumné mnoZstva tovaru - budte ohladuplni k
11 ostatnym a neprehanajte to so zasobami. Tovaru je na skladoch
vSade dost.
Ak mate potrebu kychnut si, alebo kaslat, pouZite vreckovku,
alebo kaslite/kychnite do vnutornej strany lakta. Vyhnite sa 12

kychaniu priamo do ruk, aby ste zabranili prenosu cez dotyk.
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